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,Pro zivot di#te ma gredskolni vzdlavani dalekosahly vyznam, neB@oznatky lekéi,
psycholog a pedagod dokazuiji, Ze &Sina toho, co di proZzije v prvnich letech Zivota a co
z podrtiz okolniho proskedi gijme, je trvala a Zze ranné zkuSenosti, kterééditskava svym
Zivotem v rodinném i mimorodinném prdsdi , se v jeho Zivét treba i daleko pozdji —
zhodnoti a najdou své upla#ni*.



l.

Obecna charakteristika Skoly

Materska Skola Jienka se nachazi v rodinné vile v klidné chatovastbbbce VyZlovka na
okrese Praha — vychod. V objektu samém szemi nachazeji herny, Satny, vydejna jidel,
kabinet gitelek, socialni zézeni pro dti a pro personal. V p& je ot Satnajeditelna a d¥
mistnosti, slouzici jako loZnice &abna angttiny ¢i dalSich krouzk a ot koupelna pro
déti, WC pro personal a naedty a uklidova mistnost. Celkem ma Skolka jednu smisi
tiéidu s hygienicky schvalenou kapacitou 20i.d

V tésném sousedstvi mas&é Skolky je smiSeny les, piaf do rozlehlych Vo&adskych
bwin, v blizkosti se nachazi mnozstvi rybiikCelkow krasna piroda umo#uje nas
vzklavaci program plnit dokonale. Z&ieni Skoly, jako Skoly podporujici zdravi dale
prispiva gsné sousedstvi fotbalového travnatétistda tenisovych kutt, které vyuzivame.
Snéhové podminky v zifhiumoZni uzakit pestrou nabidku pohybovy¢mnosti, které jsou
détem tak blizké aifrozene.

Skolka vznikala v prvni polovinroku 2009 pestavbou a téai kompletni rekonstrukci
puvodni rodinné vily, ktera slouzila jako penziono¥rz byl zahajen 1.9.2009

Il.

Podminky a organizace vzdldvani

Podminky a organizace wddvani jsou stanoveny ve Skolnim a provozideiu vydaném
reditelkou skoly.

[I.
Charakteristika vzd élavaciho programu

Vzhledem k tomu, Ze se nasSe Skolka hlasi k program@kola podporujici zdravi®, ktery
je souwasti Evropského programu SPZ, prolinaji se zakladnprincipy filozofie podpory
zdravi také jednotlivymi dil¢imi programy.

Chranit a posilovat zdravi znamena pozi¢iydsobit na vSechny jeho sloZkyiil@zZitou roli
piitom hraje Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zitrd styl a chovani, které zdravi podporuji,
je treba vytvdet jiz v predSkolnim a Skolnim&ku ditte, kdy se navyky a postoje upmeyi
nejtrvaleji. Nejsnaze se vytkg§i spontan&, primou zkuSenosti dite, tzn. tim, Ze dtkolem
sebe vidi piklady zdravého chovani a take tim, Ze Zije veaduvaenych Zivotnich
podminkéach.

Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence &Zdého Z&ka tak, aby lcta ke
zdravi a schopnost chovat se odpéuné ke zdravi svému i druhych, pakily mezi jeho
celozivotni priority.

Ukolem pgredskolniho vzdavani je dopliiovat* rodinnou vychovu a v Gzké vazba ni
pomahat zajistit déti prostedi s dostatkem mnohostrannychriangienych podsti k jeho
aktivnimu rozvoji a teni. RedsSkolni vychova v nasSi Skolce bude usilovat, almgip
vzklavaci kiacky ditéte byly sta¥ny na promySleném, odbarpodegeném a lidsky i
spole&ensky hodnotném zaklaa abycas prozity v mateske Skole byl pro ditradosti,
piijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehliagdtiadi do Zivota i vzdlavani.

PredsSkolni vzdlavani v naSi Skolce ma ditusnadiovat jeho dalSi Zivotni i vathvaci cestu.
Jeho Ukolem je proto rozvijet osobnostiit podporovat jeh@lesny rozvoj a zdravi, jeho



osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chégéhiiho s¥ta a motivovat je
k dalSimu poznavani &eni, stejg tak i Wit dit¢ Zit ve spolénosti ostatnich aijblizovat mu
normy a hodnoty touto spaleosti uznavané.

Dulezitym ukolem pedSkolniho vz8avani je vytvéet dobré pedpoklady pro pokkmvani ve
vzklavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maxigalwdporovany individualni rozvojoveé
moznosti dti a umoAovano kazdému diti dosgt v doke, kdy opousti matskou Skolu,

k optimalni arovni osobniho rozvoje &ani, resp. k takové arovni, ktera je pradit
individualn & dosazitelna.Znamena to, Ze v etapiedskolniho vzélavani jsou osobnostni
rozdily mezi édtmi a steji tak rozdily v jejich individualnich vykonech pokliény za
piirozené a samdgjmé a ze fedSkolni vzdlavani o jejich vyrovnanieusiluje.

,Ukolem piredskolniho vzdlavani neni vyrovnat vykonyetii, ale vyrovnat jejich vzélavaci
Sance*

Didakticky styl vzdélavani dti v nasSi matiské Skole je zaloZen na principu ¢&vaci
nabidky, na individualni votba aktivni @¢asti ditte.

Pedagog ma byt gvodcem dite na jeho cestza poznanim, probouzet &m aktivni zajem
a chu’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat,irikol kdo di¢ Ukoluje a pl@ni Gkot:
kontroluje.

Ukolovan je pedagog, jeho hlavnim tkolem lgorbyt iniciovat vhodnéinnosti, pipravovat
prostedi a nabizet diti prilezitosti, jak poznavat/pmyslet, chapat a porozdhsol¥ i
vSemu kolem sebe staléinnejSim zmsobem. Pedagog byehkontrolovat sdm sebe.

Vzdélavani v nasi Skolce jeidledre vazano k individuakaraiznym potebam a moznostem
jednotlivych dti. Kazdému diti je treba poskytnout pomoc a podporu wenkterou
individualne potrebuje a v kvalit, kterd mu vyhovuje. Vzfavaci gisobeni pedagoga vychazi
z pedagogické analyzy — z pozorovani adoreni si individualnich pdeb a zajn ditste, ze
znalosti jeho aktualniho rozvojového stavu i kotrkir@ivotni a socialni situace a
pravidelného sledovani jeho rozvojovych i $t&vacich pokrok. Takové pojeti vzélavani
nam umo#uje vzclavat spoléné v jedné fide déti veékove blizkeé i vzdaleyjsi, bez ohledu
na jejich rozdilné schopnosti &abni gedpoklady.

V nasi Skolce uplatujeme metody prozitkového a kooperativnilkeni hrou a&innostmi i,
které jsou zaloZzeny na&imych zazZitcich déte, podporuji dtskou zvidavost a ptebu
objevovat, podécuji radost ditte z W&eni, jeho zajem poznavat noveé, ziskavat zkuSeaosti
ovladat dalSi a dalSi dovednosti. Vyuzivamieogeného toku &skych mySlenek a
spontannich napéada poskytujeme diti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho
vlastni plany. Webni aktivity probihaji fedevsim formou nezavaznétské hry, kterou se
dit¢ zabyva na zakladsveho zajmu a vlastni volby.

\Y2

Vzdélavaci obsah

Skolni vzdélavaci program Skolky Jitfenka je rozdélen do mésiénich bloki. Kazdy blok
obsahuje souhrn praktickych a intelektovychéinnosti, rozdélenych podle jednotlivych
vzdélavacich oblasti a je pizpiisoben aktualnimuéasovému obdobi a jeho specifikam.
Tento souhrn — vzdlavaci nabidka, kterou pedagogové respektuiji, je ek pouze
kostrou pro dil¢i tydenni a denni programy, které jiz tvir ¢im zpasobem sami
pedagogové konkretizuji.




V konkrétnich programech se snazime, aby nabize&nosti byly mnohostranné a
maximalné pestré a svou urovni odpovidaly konkrétnim moznosim a po¥ebam dti.

Mésiéni rAmcovy program €innosti
Zari 2009
1.tyden— seznamovani se se Skolkou a kamarady

Dité a jeho €lo

- lokomaini pohybové&innosti (chize, kEh, skoky a poskoky,

lezeni), nelokomini pohybov&innosti (znény poloh a pohyb téla na mist) a jinécinnosti
(zakladni gymnastika, turistika, sezogminosti, méove hry apod.)

- zahgjeni tenisov&ipravy

Dité a jeho psychika

- artikulatni recove, sluchové a rytmicke hry, hry se slovy, slavadanky, vokaln¢innosti

- piimé pozorovaniirodnich, kulturnich i technickych objév jevi v okoli ditte, rozhovor
o vysledku pozorovani

- ¢innosti zaji$ujici spokojenost a radost, vyvolavajici veselohquu

Dité a ten druhy
- be&zné verbalni i neverbalni komunig aktivity digte s druhym détem i s dosglym

Dité a spol€nost
- riznorodé spokné hry a skupinové aktivity (natove hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umadjici détem spolupodilet se na jejichiehu i vysledcich

Dité a swt
- prirozené pozorovani blizkého pridi a Zivota v &m, okolni girody, kulturnich i
technickych objekt, vychazky do okoli, vylety

Rijen 2009
Dité a jeho €lo
- relaxani, dechova affrozend posilovaci cveni s gymnastickymi ni
- manipul&ni ¢innosti a jednoduché ukony ggolméty, pomickami, nastroji, nénim,
materidlemginnosti seznamujiciai s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

Dité a jeho psychika

- spole&né diskuse, rozhovory, individualni a skupinovavemace (vyprasni zazitki,
piibeht, vyprawni podle skuténosti i podle obrazového materialu, podle viasantdzie,
sdklovani slySeného druhym apod.)

- zangrné pozorovanidznych objekl a predméta, urcovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotetkt’, ving, zvuky), jejich charakteristickych
znala a funkci



Dité a ten druhy
- spole@enské hry, spotamé aktivity nejtizn¢jSiho zangieni
- aktivity podporujici sblizovaniei

Dité a spolé€nost
- aktivity vhodné pro prozenou adaptaci die v prostedi matéské skoly

Dité a swt

- prirozené i zprosedkované poznavantippdniho okoli, sledovani rozmanitosti a&zm
v prirodé (priroda Ziva i neziva,ifirodni jevy @je, rostliny, Ziv@ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, peasi, ovzdusi, i obdobi)

Listopad 2009

Dité a jeho €lo

- zdravotr zantienéc¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, usiolvaci, dechova, relakai
cviceni)

- plavani

Dité a jeho psychika

- komentovani zazitka aktivit, vifizovani vzkan a zprav

- motivovana manipulace $quntty, zkoumani jejich vlastnosti

- ¢innosti nejizrejSiho zamdteni vyZadujici (umaiujici) samostatné vystupovani,
vyjadrovani, obhajovani vlastnich na#prozhodovani a sebehodnoceni

Dité a ten druhy
- ¢etba, vypraeni a poslech pohadek &lpsha s etickym obsahem a p&nim

Dité a spol€nost

- tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvaimédebni, hudeknpohybove,
dramatické apod. podaujici tvaivost a napaditost dite, estetické vnimani i vyjéavani a
tiibeni vkusu

Dité a swt
- aktivity zangiené k ziskavani praktické orientace v okoli (vy&lyado ulic, navitvy
obchodi, navsévy dalezitych instituci, budov a dalSich prodiyznamnych objeki)

Prosinec 2009

Dité a jeho €lo

- smyslové a psychomotorickeé hry

- hudebni a hudelrpohybové hry &innosti

- lokomazni pohybové&innosti (chize, [Eh, skoky a poskoky, lezeni), vyuzitigrovych
podminek — klouzani, skovani, bobovani, stémi srehuldka apod.

- plavani



Dité a jeho psychika

- samostatny slovni projev nxité téma

- prilezitosti a hry pro rozvojidle, vytrvalosti a sebeovladani

- poslechitenych¢i vypravwnych pohadek aifbéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek aipbeha

Dité a ten druhy

- kooperativniinnosti ve dvojicich, ve skupinkach

- aktivity podporujici ugdomovani si vztanmezi lidmi (kamaradstvi fatelstvi, vztahy mezi
obé¢ma pohlavimi, Gcta ke sfadarovat a byt obdarovan)

Dité a spol€nost
- pripravy a realizace spaleych zabav a slavnosti (oslavy v§troslavnosti v ramci zvyka
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

Dité a s\wt
- prace s literarnimi texty, s obrazovym materigleyuzivani encyklopedii a dalSich médii
- sledovani udalosti v obci &ast na akcich, které jsou prétidzajimaveé.

Leden 2010

Dité a jeho €lo

- ¢innosti relaxani a odpdinkové, zajigujici zdravou atmosféru a pohodu piesi

- lokomazni pohybové&innosti (chize, [Eh, skoky a poskoky, lezeni), vyuzitigrovych
podminek — klouzani, skovani, bobovani, lyZzovani, stmi sréhuldka apod.

- plavani

Dité a jeho psychika

- vyprawni toho, co dit slySelo, zaZilo nebo shlédlo (vanoce)

- konkrétni operace s materialerfid¢ni, piifazovani, usp@dani, odhad, porovnani apod.)
- ¢innosti zamdfrené na poznavani jednoduchych obéazmakovych systétn(pismenaislice,
znaky, symboly, obrazce)

- hry na téma rodiny,iatelstvi apod.

Dité a ten druhy

- ¢innosti zandtené na poznavani socialniho predf, v emz di€ Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodjmodina ve s#t¢ zvirat) — matéska
Skola (prostedi, vztahy mezi&mi i dosglymi, kamaradi)

Dité a spolé€nost

- hry zangrené k poznavani a rozliSovahfznych spoléenskych roli (dit, dosgly, rodic,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni rolenheole) a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozert dostava



Dité a swt

- praktickéc¢innosti, na jejichz zakladse di¢ seznamuje siznymi @irodnimi i unglymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ pfedhictvim ziskadva zkusenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipuk@enymi materialy a surovinami)

Unor 2010

Dité a jeho €lo

- lokomazni pohybov&innosti (chize, kEh, skoky a poskoky, lezeni), vyuZitigmovych
podminek — klouzani, skovani, sta¥ni srehulaka, lyZovani apod.

- prilezitosti acinnosti snétujici k prevenci Urak (hrozicich pi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, getkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemaoci,
nezdravych navyka zavislosti

Dité a jeho psychika

- grafické napodobovani symiipkvar, cisel a pismen

- smyslové hry, nejizr¢jSi ¢innosti zangiené na rozvoj a c#eni postehu a vnimani, zrakové
a sluchové pa#ti, koncentrace pozornosti apod.

- ¢innosti zandiené k poznavaniiznych lidskych vlastnosti; zatmé pozorovaniim se lidé
mezi sebou liSi (fyzické a psychické vlastnostyehinosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, ¥kem, zem$pisnym mistem narozeni, jazykem) &m jsou si podobni

Dité a ten druhy
- hry ac¢innosti, které vedoudti k ohleduplnosti k druhému, k oclabzElit se s nim, fjcit
hratku, stidat se, pomoci mu, ke schopnostte§it vzajemny spor apod.

Dité a spol€nost

- aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdiost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty ( dobro, zlo, spravest] pravda, uimnost, otefenost apod.)
v jednani lidi

Dité a swt

- poweni 0 moznych nebezfeych situacich a diti dostupnych zfisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace &terymi prednty a [@istroji, kontakt se zvaty, 1éky,
jedovateé rostliny, &né chemicke latky, technickéigtroje, objekty a jevy, pozar, povade
jiné nebezpéné situace a dalSi niégpnivé @irodni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich di¢ pred nebezpgm

Brezen 2010

Dité a jeho €lo

- ¢innosti zandtrené k poznavani lidskéhéld a jehatasti

- zdravotr zantrenécinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, usiovaci, dechov4, relagai
cviceni)

- plavani



Dité a jeho psychika

- prohlizeni a ¢teni knizek"

- hry acinnosti zangirené ke cvieni iznych forem pagti (mechanické a logické, obrazné a
pojmove)

- cvi¢eni organizénich dovednosti

Dité a ten druhy

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dram&gcinnosti, hudebni a hudepohybové hry,
vytvarné hry a etudy

Dité a spol€nost

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnyhudebnim ur@nim mimo mateskou
Skolu, nav&tvy kulturnich a undleckych mist a akci zajimavych preedskolni dig

- aktivity priblizujici ditti svét kultury a ungni a umoaujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatick@nosti, sportovni aktivity, zabavyg¢ast @ti na kulturnich
akcich, vyuzivaniiflezZitosti seznamuijici ditprirozenym zgisobem stiznymi tradicemi a
zvyky béznymi v jeho kulturnim prosedi apod.) - velikonoce

Dité a swt

- praktické uzivani technickychiptroja, hratek a dalSichigdnmeta a ponticek, se kterymi se
dit¢ bézné setkava

- smyslupln&innosti gispivajici k péi o zZivotni prostedi a okolni krajinu, pracovginnosti,

pestitelské a chovatelsk#nnosti,¢cinnosti zandrené k péi o Skolni prostedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Duben 2010

Dité a jeho €lo

- lokomazni pohybov&innosti (chize, kEh, skoky a poskoky, lezeni)

- nelokom@ni pohybov&innosti (znény poloh a pohyb téla na mist) a jinécinnosti
(z&kladni gymnastika, turistika, sezogmnosti, méové hry apod.)

- zahajeni tenisovych hodin

Dité a jeho psychika

- hry a¢innosti zandtené k poznavani a rozliSovani zuykizivani gest

- ¢innosti zaswcujici di€ do¢asovych pojm a vztali souvisejicich s dennikddem,
béZnymi prongénami a vyvojem affiblizujici ditti pfirozenétasové i logické posloupnosti
deju, pribéha, udalosti apod.

- cviceni v projevovani ait (zvIast kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (z&last
emoci zapornych, naphnrévu, zlosti, Uzkosti apod.)

Dité a ten druhy
- hry, @irozené i modelové situaceii pmichZ se dit wei prijimat a respektovat druhého

Dité a spolé€nost

- aktivity priblizujici ditéti swét kultury a unéni a umo#ujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramaticki@nosti, sportovni aktivity, zabavyg¢ast dti na kulturnich
akcich, vyuzivaniiilezitosti seznamuijici difpfirozenym zfisobem siznymi tradicemi a
zvyky béZnymi v jeho kulturnim prostdi apod.) €arocjnice, 1.m@j



Dité a swt

- pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotnihmspedi, poznavani ekosystérfies,
louka, rybnik apod.)

- smyslupln&innosti ispivajici k péi o zivotni prostedi a okolni krajinu, pracovginnosti,
péstitelské a chovatelsk#nnosti,¢innosti zangrené k péi o Skolni prostedi, Skolni zahradu
a blizke okoli

Kvéten 2010

Dité a jeho €lo

- pokratujeme v tenisu

- prilezitosti ac¢innosti sn&iujici k ochrag zdravi, osobniho bezgiea vytv&eni zdravych
Zivotnich navyk

- hudebni a hudelrpohybové hry g&innosti

- priroda jako &locvicna

Dité a jeho psychika

- ¢innosti a pilezitosti seznamujicidi s miznymi saélovacimi prostedky

- hry a praktické ukony prodiajici orientaci v prostoru a rown

- dramatick&innosti (Fedvadni a napodobovaniznych typi chovaniclovéka v iznych
situacich), mimické vyjagdvani nalad (Ussv, pl&, hrév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

Dité a ten druhy
- spolé&na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslooictiduhému

Dité a spol€nost

- hry a praktick&innosti uvadjici dit¢ do s«ta lidi, jejich olganského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukézek z okoli &, tématické hry seznamujici@ft tiznymi druhy
zanestnanifemesel a povolani, aanymi pracovnimginnostmi a pracovnimiiedntty,
prakticka manipulace sskterymi poniickami a nastroji, prové&ai jednoduchych pracovnich
Ukoni acinnosti apod.)

Dité a swt

- hry a aktivity na téma dopravy, ¢eni bezpéného chovéani v dopravnich situacich, kterych
se dit bézne ucastni, prakticky nacvik bezpeého chovani vékterych dalSich situacich,
které mohou nastat

Cerven 2010

Dité a jeho €lo

- prilezitosti ac¢innosti sn&iujici k ochrag zdravi, osobniho bez@iea vytv&eni zdravych
Zivotnich navyk

- vyrovnavaci, protahovaci, uwavaci, dechova, relakai cviceni

- aquagymnastika v zahradnim bazénu

Dité a jeho psychika
- artikulatni recoveé, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slavadanky, vokalnéinnosti



- ¢innosti zandiené k seznamovani se s elementérdisglnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou ¢iselnarada,cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apadejich
smysluplné praktické aplikaci

- ¢innosti vedouci dék identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Dité a ten druhy
- ¢innosti zamdrené na porozudmi pravidii vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorks

Dité a spolé€nost
- receptivni slovesné, literarni, vytvaréiédramatické&innosti (poslech pohadekiipéhi,
verdi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatida@idelnich scének)

Dité a swt

- vyuZivani pirozenych pod#t, situaci a praktickych ukazek v Zi¢a okoli ditte

k seznamovani dite s elementarnimi, @t srozumitelnymi realiemi o naSi republice
- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

Srpen 2010

Dité a jeho €lo

- ¢innosti relaxani a odpdinkové, zajigujici zdravou atmosféru a pohodu piesi
- aquagymnastika

- tenis

Dité a jeho psychika

- prednes, recitace, dramatizaces\wzp

- hry nejizr¢jSiho zangieni podporujici tvidvost, gredstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,a&mi ¢i dramaticke aktivity)

- vylety do okoli (do firody, nava&tvy détskych kulturnich akci)

- ¢innosti @imeiené silam a schopnostemeétita ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZz miZze byt di¢ UsgEsné

Dité a ten druhy
- hry a situace, kde se diici chranit soukromi a bezgiesve i druhych

Dité a spolé€nost
- receptivni slovesné, literarni, vytvaréiédramatické&innosti (poslech pohadekiipehi,
verdi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatida@idelnich scének)

Dité a swt
- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpal diskuse nad problémem, vypéay,
poslech, objevovani)



Predpokladané soubory ¥domosti, dovednosti, schopnosti, positop
hodnot (kompetenci), které jsou cilem vzélavani v naSem pfedskolnim
zarizeni.

Predpokladame, Ze ditkteré ukogii v nasi matiské Skole pedskolni vzdlavani,mize
dosahnout nasledujicich kompetencprestoze ve svém celku jsou idedlenmtgma diti
k nému nedosge a dospt nemize.

1) kompetence k @eni

dité:

- soustedné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvisl@sgpherimentuje a uziv&igom
jednoduchych pojiin znaki a symbal

- ziskanou zkuSenost upiaje v praktickych situacich a v dalSirteni

- ma elementarni poznatky ocsylidi, kultury, girody i techniky, ktery d& obklopuje,
0 jeho rozmanitostech a prénéch; orientuje se ¥adu a éni v prostedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda n& ndpowdi, aktivré si vS§im4, co se kolentho gje; chce
porozungt vécem, jewim a djum, které kolem sebe vidi; poznava, ze sge@mmnohému
naltit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- Wi se nejen spontatdnale i wdonek, vyvine usili, sousedi se n&innost a zarrné si
zapamatuje; i zadané praci dokaf co zapdalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokyri, je schopno dobrat se k vys|déak

- odhaduje své silyiise hodnotit svoje osobni pokroky i éogat vykony druhych
- pokud se mu dostava uznani a @enwi se s chuti

2) kompetence ki‘eSeni probléni

dite:

- v8§ima si dni i problénii v bezprostednim okoli; pirozenou motivaci keSeni dalSich
problémi a situaci je prodj pozitivni odezva na aktivni zjem

- feSi problémy, na které gfaznamé a opakujici se situace se stest samostatn(na

viN 7

zaklad napodobyi opakovani), narnéjSi s oporou a pomoci dadgho

- problémyiesi na zaklatlbezprostedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; sponta&wymysli novéreSeni probléiina situaci; hledaizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napadyuziva g tom dosavadnich zkuSenosti,
fantazii a pedstavivost

- pri feSeni mysSlenkovych i praktickych problemziva logickych, matematickych

i empirickych postu; pochopi jednoduché algoritnigSeni #iznych uloh a situaci

a vyuziva je v dalSich situacich

- zpresiuje si p@etni gedstavy, uzivéiselnych a matematickych paojinvnima elementarni
matematické souvislosti

- rozliSujeteSeni, ktera jsou fugki (vedouci k cili), aeSeni, ktera furini nejsou; dokaze
mezi nimi volit

- chape, Ze vyhybat $eSeni problérinnevede k cili, ale Ze jejickkasné a uvazlivéeSeni je
naopak vyhodou; wdomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativouiae situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni énénejen za usfeh, ale také za snahu



3) komunikativni kompetence

dite:

- ovladéaie¢, hovai ve vhodr formulovanych ¥tach, samostatnvyjadiuje své myslenky,
sckleni, otazky i odpo&di, rozumi slySenému, slo¥meaguje a vede smyslupliny dialog

- dokéze se vyjadvat a sdlovat své prozitky, pocity a naladyganymi prostedky fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSujgkteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychétrmid s dosglymi; chape, Zze byt
komunikativni, vaticné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednostiipdchazejicéteni a psani

- prabézné rozSiuje svou slovni zasobu a aktévin pouziva k dokonalejSi komunikaci
s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prestky, se kterymi se ¢éir¢ setkava
(knizky, encyklopedie, piitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky ajgemozno se jim &it; m4 vytvaeny
elementarni fedpoklady k geni se cizimu jazyku

4) socialni a personalni kompetence
- samostatfirozhoduje o svychliinnostech; umi si vytuit svij nazor a vyjadt jej
- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida adiskedky

- détskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhypmmoc slabSim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedIinost, ublizow@mésivitu a Ihostejnost

- ve skupir se dokaze prosadit, ale i gadit, pri spole&nychcinnostech se domlouva
a spolupracuje; vdinych situacich uplatje zakladni spoteenské navyky a pravidla
spole&enského styku; je schopné respektovat druhé, vapatngijimat a uzavirat
kompromisy

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mesdidh vztali, které nachazi ve svém
okoli

- spolupodili se na spaleych rozhodnutich;ijima vyjasrné a zdvodniné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidl@izppsobi se jim

- pri setkani s neznamymi lidndi v neznamych situacich se chova deéz; nevhodné
chovéni i komunikaci, ktera je mu ri§pmna, umi odmitnout

- je schopno chapat, Ze lidé semi a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedin€énostem

- chape, Ze nespravedInost, ublizovani, poniZzoWaostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci
a Ze vzniklé konflikty je Iép&eSit dohodou; dokaze se branit prdgevnasili jiného ditte,
poniZzovani a ublizovani

5) ¢innostni a okfanské kompetence

- svojecinnosti a hry se i planovat, organizovatidit a vyhodnocovat

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné strapkgnavat svoje slabé stranky

- odhaduje rizika svych nap&dde za svym zasmem, ale také dokazedamit cesty
a pizpasobovat se danym okolnostem



- chape, Ze seime o tom, co uia, rozhodovat svobodnale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

- mé smysl pro povinnost vee) praci i @eni; k ukoim a povinnostemijstupuje
odpowdrg; vazi si prace i usili druhych
- zajima se o druhé i o to, co se koletjedje otewené aktualnimudhi

- chape, Ze zajem o to, co se kolefjeinorodost, pracovitost a podnikavost jsdinpsem
a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodlnoitka aktivita maji svoje nénive
dusledky

- ma zakladni étskou Fedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lingkyodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi sdgtaho chovat

- spoluvytvdi pravidla spoléného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyalchape
potrebu je zachovavat

- uvédomuje si sva prava i prava druhychi se je hajit a respektovat; chape, zZe vsichni lidé
maji stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém préedi Zije, u¢édomuje si, Ze se svym chovanim rarpodili a
Ze je miize ovlivnit

- dba na osobni zdravi a begpsvoje i druhych, chova se odgove s ohledem na zdravé a
bezpeéné okolni prosedi (girodni i spoléenske)

Vzhledem k zan&ieni naSi Skolky — Maté#éska Skola podporujici zdravi — je naSim cilem
polozit zaklady ¢lovéka, ktery podporuje zdravi a ktery se vyzn&uje nasledujicimi
Zivotnimi kompetencemi:

- rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci rFozumi
pojeti zdravi / nemoci jako vysledku vzajetrse ovliviujicich slozek lidské bytosti (
biologické, psychické, interpersonalni, soctdkulturni a environmentalni) a interakce
jedince s progedim; rozumi pojrim, které se vztahuji k podf@zdravi a prevenci nemoci, a
dovede ziskat pt#bné informace o zdravi, zdravi podporujicich m&tbgvyrobcich a
sluzbach

- uvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou -reflektuje swj systém hodnot a
preswdceni a dava je do souvislosti se zdravim svym ayatulidi, spolénosti a pirody;
dovede kriticky posuzovat vliv udalosti, nabidekdiné dalSich v&Sich faktoti ke zdravi

- dovederesit problémy aresi je -rozhoduje se mezi alternativami, voliigpbieSeni,
organizuje a planuje éyzivot, je @ipraven na znu, pa&ita s osobnim rozvojem a
celozivotnim vzdlavanim

- ma vyvinutu odpowdnost za vlastni chovani a zigsob Zivota -dovede se chovat
zpasoby, kterymi zlepSuje zdravi a sniZuje rizikajistizky reflektuje svoje osobni moznosti
a omezeni, snazi se dosahovat optimalni miry pgdpbavi v ramci svych osobnich lirait

- posiluje duSevni odolnost evlada zasady a techniky duSevni hygieny, umi sagibse
tresem, posiluje duSevni odolnostivnegriznivym udélostem, negativnim viimn a
Skodlivym zavislostem



- ovlada dovednosti komunikace a spolupracepouziva je v rodi&, na pracovisti, v
komunit a ve véejnosti k vytvdeni pohody a k &ni mySlenek podpory zdravi

- spolupodili se aktivré na tvorbé podminek a prost¥edi pro zdravi vSech svymi
prostedky a silami se aktivnspolupodili na tvorfbpodminek a pro&di pro zdravi svoje,
rodiny, komunity, spoknosti, lidstva, pirody, planety.

V.

Evaluaéni systém

Autoevaluace maté&ské Skoly a hodnoceni &i

Autoevaluace je procesiyizného vyhodnocovani vldvacichéinnosti, situaci i podminek
vzklavani, realizovany uvritmatéskeé Skoly. Poznatky ziskané timtdalpZzZnym
vyhodnocovanim poskytuji pedadog zptnou vazbu o kvalé viastni prace a pedagogové
by jich meli cilené vyuzivat k optimalizaci a zlepSovani ¥lvaciho procesu i podminek, za
nichz vzalavani probiha.
DuleZité je porovnavat Skolni program a jednotliviéidirogramy s jejich realizaci.
Materska Skola vyhodnocuje svou praci komplexha zangfuje evaluaci na nasleduijici
oblasti:

- naphovani cili programu

- kvalita podminek vz#lani

- zpasob zpracovani a realizace integrovany@siamich bloka

- prace pedagagvcetrg jejich sebereflexe

- vysledky vza@lavani
Ma-li byt evaluace skut&né funkéni, je zapo¥ebi sbirat, zpracovavat a vyuZzivat
informace pravidelné a systematicky.

V nasi Skole budeme sledovat rozvoj a osobnélaxdci pokroky tkazdého digte zvla®’ a
dulezité informace dokumentovat tak, aby mohl peddgoaglé dit dolre poznat, porozu#h
mu a vyho¥t jeho individualnim moznostem a peibam.

Pouze dlouhodobym a systematickym sledovanim fakase di¢ rozviji a jaké pokroky

déla, umozuje pedagogovi vést dit souladu s jehoiyozenym rozvojem a zajidvat
odpovidajici podporu v jeho dalSim rozvoji@eni. Sodasre ale diky takovému sledovani je
moZné ¥as zachytit u déte pripadné problémyi nedostatky, vyvodit odbo&podloZzené
zawry a pomoci ditti v jejich feSeni, event.das zajistit dalSi peebnou odbornou pomoc.

Pisemné zaznamy, event. dalSi doklady vypovidajigiditéti a pokrocich v jeho rozvoji a
uceni jsou povazovany zaiivérné a jsou pristupné pouze pedagagn ve Skolce pop.
rodi¢am !

, Clovék se mize stawlovékem pouze vychovanim®
Immanuel Kant



